
GUION PROGRAMA RADIAL No. 48 

Jueves 3 de abril  

Meditando Ando “Una ventana para el Alma”  

USANDO NUESTRO PODER INTERIOR  

Intro del programa  

Locutor 1 Omar 

Saludo de bienvenida y recuerda del propósito del programa 

Meditando Ando  

Promover un espacio de reflexión entre los radioescuchas que 

contribuya a elevar el nivel de conciencia en torno a nuestra 

misión como seres humanos y nuestra relación con la madre 

tierra y el universo. 

 

Locutor 2 Wilman  

Recordemos que en el programa No. 47, el pasado martes 1º 

de abril, hablamos sobre la importancia de echar a volar 

nuestros sueños a través de las alas de la imaginación.  

Locutor 1 

Si definitivamente es importante reconocer que vivimos en un 

mundo donde la imaginación juega un rol muy importante, lo 

que pasa es que nos han puesto a imaginar desde el miedo y 

no desde el amor,  por eso se dice que algunos pueblos y 

grupos tienen una mentalidad destructiva y nos hacen 



cuestionarnos, que tal si esa imaginación se usara para hacer 

el bien y no para hacer el mal.    

Meditando ando No. 48 

Bueno siguiendo con esta línea de temas que nos fortalecen 

en nuestra vida espiritual y humana, hoy vamos a hablar de la 

importancia de tomar conciencia de nuestro poder interior.    

Locutor 2 Wilman  

Si, Hoy vamos a hablar del significado y la importancia de 

tomar conciencia y hacer uso de nuestro poder interior: 

“cuando reconoces tu esencia divina y tu poder interior, te 

vuelves invencible; entra al espacio sagrado de tu corazón y 

conecta con el infinito”. 

MEDITANDO ANDO – No. 48  

 

 

 

 



Usa tu poder interior  

Vivimos en un mundo donde todo el tiempo se está haciendo alusión a este 

término, al poder, al uso dl poder. Cabe preguntarnos qué se entiende por poder; 

retomando la definición de la RAE, se define el poder como tener expedita la 

facultad o potencia de hacer algo. y/o tener facilidad, tiempo o lugar de hacer 

algo. 

En relación con estas definiciones el poder está determinado por la capacidad de 

hacer, realizar, construir o influir para su realización o ejecución.  

Cuando hablamos de poder interior en relación con nuestra esencia divina, es 

reconocer que estamos dotados, como seres humanos, de todas las habilidades y 

capacidades que nos facultan para hacer, para construir, para cambiar y 

transformar, pero, ¿Cómo hemos llegado a este punto? En que las personas se 

sienten incapaces, se sienten débiles para pensar siquiera en actuar y transformar 

su propia realidad. 

Porque nos han engañado, nos han manipulado y nos han separado de la 

divinidad, diciéndonos que la divinidad habita fuera de nosotros, que la divinidad 

está en las iglesias y que solo llegan hasta Dios, los elegidos: pastores, sacerdotes, 

personas iluminadas, todos ellos capaces de interactuar con dios y ejercer ese 

privilegio de unos cuantos.  

Mientras hay quienes sustentan su poder en el uso del dinero y de la fuerza para 

someter a otros y obligarlos, manipularlos a que condicionen su libre albedrio a 

su voluntad determinada por la capacidad de usar la fuerza o movilizar recursos 

financieros.  

Te invito a que te conectes con tu esencia interior y contactes la divinidad que hay 

en ti y explores y aproveches tu poder interior.  

 

 

 

 



EJERCITANDO TU PODER INTERIOR 

1. ¿En dónde o en que radica tu poder, según tu experiencia? 

2. ¿Crees que tus conocimientos y experiencia te dan poder 

y control sobre tu vida? 

3. ¿Qué tanto has cedido tu poder a otras personas? Justifica 

tu respuesta 

4. ¿Cómo experimentas tener poder y autocontrol en tu 

vida?  

EL PICAPEDRERO 

Había una vez un picapedrero en la montaña, extenuado por su trabajo 

y abrasado por el sol sufría mucho y ya no podía aguantar más. Por eso 

rezó a Buda. 

- Soy muy infeliz porque estoy cansado de picar en la montaña y el sol 

me quema y me mata. Por favor, Buda, conviérteme en sol para que 

nunca más sufra este terrible castigo. Y Buda le concedió el deseo. 

Ahora el hombre, convertido en sol, se sintió feliz y poderoso durante 

algún tiempo, pues dominaba por doquier y era él quien abrasaba a los 

demás. Pero descubrió, entristecido, que las nubes lo tapaban a 

menudo y que su felicidad no era, por tanto, completa. Entonces rezó a 

Buda:  

- Las nubes pueden más que yo y me persiguen, no logro ser feliz. Por 

favor, Buda, conviérteme en nube. Y Buda le concedió el deseo. 

La nube se sintió de nuevo libre y poderosa, tapando al sol y 

descargando lluvias y relámpagos cuando quería. Pero comprendió 

enseguida que el viento era aun más libre y fuerte, pues la arrastraba a 

su antojo y la deshilachaba sin piedad. Esto le hizo rezar de nuevo a 

Buda: 



- El viento es cruel y destructor conmigo, y por ello sigo infeliz. Por favor, 

Buda, conviérteme en viento. Y Buda le concedió nuevamente el deseo. 

Ahora el viento, triunfante, dominó a su capricho sobre cielo y tierra y 

fue feliz... hasta que, de pronto, se estrelló contra el muro impenetrable 

de la montaña, que le cortó el paso. La montaña era invencible. Y el 

viento rezó a Buda: 

- La montaña no me deja ser libre y dichoso pues aún es más fuerte que 

yo. Por favor, Buda, conviérteme en montaña. Y Buda se lo concedió. 

Esta vez sí se sintió realmente satisfecho y poderoso, pues ya era una 

montaña capaz de hacer sombra al sol, más alta que las nubes y más 

fuerte que el viento... Pero sintió, inesperadamente, un dolor 

agudísimo e insoportable en sus entrañas causado por los golpes de 

pico de un picapedrero. Y su felicidad volvió a esfumarse. Entonces la 

montaña suplicó a Buda: 

-El picapedrero me tortura sin descanso con su acero implacable y soy 

más infeliz que nunca. Por favor, Buda, conviérteme en picapedrero. 

Y Buda le concedió el deseo; pero antes le recordó: “Te has pasado 

buscando por fuera lo que tienes por dentro, recuerda, el poder no está 

en el sol, ni en las nubes, ni en el viento y mucho menos en las 

montañas; el poder está dentro de ti, toma conciencia y usa tu poder.  

Tomado de la Red de Historias y parábolas.  



 
CANCION NO. 1 YO TENGO LA MAGIA – NUBE LUZ   
 
No necesitamos una espada poderosa 
No necesitamos un escudo de neón 
No necesitamos una luz maravillosa 
Ni tampoco rayos luminosos 
Que nos lleven hacia el sol 
 
No necesito nada más que mi valor 
Ven, únete conmigo y canta mi canción 
Uoh, uoh, uoh 
 
Yo tengo la magia 
Yo tengo el poder 
Dentro de mi corazón 
Dentro de mi corazón 
Yo tengo la fuerza 
Yo tengo el valor 
Dentro de mi corazón 
Dentro de mi corazón 
No necesito más! 
 
No necesitamos una capa milagrosa 
No necesitamos cinturones de valor 
No necesitamos un anillo luminoso 
Ni tampoco guantes destructores 
Que nos hagan vencedor 
 
No necesito nada más que mi valor 
Ven, únete conmigo y canta mi canción 
 
Yo tengo la magia Yo tengo el poder 
Dentro de mi corazón 
Dentro de mi corazón 
Yo tengo la fuerza 
Yo tengo el valor 
Dentro de mi corazón 
Dentro de mi corazón 
No necesito más! 



CANCIÓN NO. 2 YO PUEDO – LOS AUTENTICOS DECADENTES    
 
Si me pierdo en el infierno 
de la culpa y el error 
y dejo de seguir la luz del sol 
en el fondo del dolor 
la fuerza de la vida 
me seduce a levantarme una 
vez más frente al vacío me siento inmortal 
soy el martillo y el cristal. 
Yo puedo, si quiero 
tomar un rumbo nuevo 
puedo vencer la gravedad. 
Yo puedo, si quiero 
adentro llevo un fuego 
y soy mi faro en alta mar. 
 
Cuando me atan las cadenas 
del apego material 
y quiero dar un paso al mas allá 
subo a un plano espiritual 
se ven las cosas de otro modo 
cuando se deja de pensar sacude el alma 
=un silencio abismal 
y sopla el viento sideral. 
 
Yo puedo, si quiero 
abandonar mi cuerpo 
resucitar a voluntad. 
Yo puedo, si quiero 
navegar en el tiempo 
y ahora voy a levitar. 
 
 



CANCION No. 3 ACEPTA TU MAGIA – SUNSET SHIMMER  

 
Tienes tu magia Y no está tan bien 
Pero tenerla Destinal fue 

Puede que sientas temor Pero tal vez sea genial 
¿Qué tal si aceptas ya tu magia Y la haces parte de tu ser? 

Pon solo un poco de tu magia Déjala activar 
Mezcla bien la situación Y todo va a estar mejor 

En segundos verás Cómo el cambio se da 
Porque al aceptar tu magia Todo va a cambiar para bien 

Acepta ya tu magia Déjala salir, suéltala ya Aprende de tu magia 
Lo que hagas te podrá hacer feliz Pues la magia es parte de ti 

¿Qué en tu camino hay Que no puedes quitar? La fuerza en ti 
hará 
Tus sueños realidad No te escondas más De la magia que hay 
que usar 
Así ya nadie daño te hará 

Tienes tu magia Y no está tan bien Pero tenerla Destinal fue 

Si atenta estás Un buen amigo harás ¡Y lo lograremos juntas! 

Acepta ya tu magia Déjala salir, suéltala ya Aprende de tu magia 
Lo que hagas te podrá hacer feliz Pues la magia es parte de ti 
Pues la magia es parte de ti Pues la magia es parte de ti 

Pues la magia es parte de ti 

 
 
 
 



CANCIÓN NO. 4 FUERZA INTERIOR – MICAELA DIAZ - 2019 
Es el momento perfecto Ya es hora de compartir quién soy 
Sueño, lo pienso, imagino Ahora llevémoslo a la acción 

Marcamos nuestro rumbo Iluminando el mundo No hay nada 
imposible Es mi sueño con el tuyo 

Enciende tu alegría No hay nada que lo impida ¡Vamos ya por más! 

Es la luz que enciende cada sentimiento Brillará por ti en todo 
momento 
Solo cree en mí y en lo que llevas dentro Y en tu fuerza interior 

Y si estamos juntos, nada es imposible Contigo, mi mundo se vuelve 
increíble 
Es tu luz que enciende al corazón por dentro Y a tu fuerza interior 

Un sueño nos une Se encienden las luces El día ya llegó 

Toma mi mano Ya no tengas miedo Confía en tú intuición 

Marcamos nuestro rumbo Iluminando el mundo No hay nada 
imposible Es mi sueño con el tuyo 

Enciende tú alegría No hay nada que lo impida ¡Vamos ya por más! 

Es la luz que enciende cada sentimiento Brillará por ti en todo 
momento 
Solo cree en mí y en lo que llevas dentro Y en tu fuerza interior 

Y si estamos juntos, nada es imposible Contigo, mi mundo se vuelve 
increíble 
Es tu luz que enciende al corazón por dentro ¡Y a tu fuerza interior! 

Es la luz que enciende cada sentimiento Brillará por ti en todo 
momento 
Solo cree en mí y en lo que llevas dentro ¡Y en tu fuerza interior! 

Y si estamos juntos, nada es imposible Contigo, mi mundo se vuelve 
increíble 
Es tu luz que enciende al corazón por dentro ¡Y a tu fuerza interior! 

 



FRASES Y REFLEXIONES SOBRE NUESTRO PODER 

INTERIOR 

1. La Fuerza siempre atrae a los hombres de baja moralidad. (Albert 
Einstein) 

2. No estoy interesado en el poder por el bien del poder, pero estoy 
interesado en el poder que es moral, que es correcto y que es bueno. 
(Martin Luther King Jr) 

3. «El poder de tu mente determina el potencial de tu vida», John C. 
Maxwell. 

4. «Tu mente es la llave maestra que puede abrir las puertas del éxito», 
Zig Ziglar. 

5. «La mente es la fuente de tu poder interior; utilízala sabiamente para 
alcanzar tus metas». 

6. «Tu pensamiento crea tu realidad, así que elige pensamientos 
poderosos y positivos», Louise Hay. 

7. «La mente es un arma poderosa; cuando la llenas de pensamientos 
positivos, tu vida se llena de resultados positivos», Steven Maraboli. 

8. «El éxito comienza con la mente. Si quieres lograr algo, primero debes 
visualizarlos en tu mente con claridad», Arnold Schwarzenegger. 

9. El lenguaje y la imaginación no pueden ser aprisionados. Salman 
Rushdie (1947-?) Escritor anglo-hindú. 

10. «La mente es como un jardín, lo que siembras en ellas, lo cosechas 
en la vida», proverbio chino. 

11. «Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos pensado», 
Buda. 

12. «La mente es todo. Te conviertes en lo que piensas», Earl 
Nightingale. 

13. «La mente es el poderoso motor que impulsa el tren de la vida», 
Napoleón Hill. 

 



14. «La mente es como un paracaídas, solo funciona si está abierta», 
Albert Einstein. 

15. "«El pensamiento positivo puede trasformar tu vida de manera 
extraordinaria», Joel Osteen. 

16. «La mente es el límite. En cuanto puedes imaginarlo, la mente puede 
hacerlo», Albert Einstein. 

17. «Cree en ti mismo y en tu mente; son las herramientas más 
poderosas que posees», Roy T. Bennett. 

18. «La mente es su propio lugar y, en sí misma, puede hacer un cielo del 
infierno, un infierno del cielo», John Milton. 

19. «El poder de la mente es ilimitado mientras no te limites con tus 
propios pensamientos», Ernest Holmes. 

20. " Si estas buscando la persona con todo el poder de transformar tu 
vida, mírate al espejo… 

21. "Cuando tienes la certeza que todo solución, más que ser optimista, 
es ser talentoso JWHM  

22. Cuando hay una tormenta *los pájaros se esconden, mientras las 
águilas vuelan más alto” Mahatma Gandhi  

23. “Una persona poderosa es aquella, que, sin importar las 
circunstancias, siempre se muestra fuerte y segura sin empequeñecer a 
nadie. JWHM  

24. Una persona fuerte y poderosa es aquella que siempre te hace ver tu 
grandeza” JWHM  

25. “El poder radica en el conocimiento que tengas de ti mismo para 
ejercer el autocontrol y no sucumbir ante la manipulación de otros.  

26. “Poderoso es aquel que se conoce y se autocontrola.  

27. “cuando descubre tu poder interior desarrollas la capacidad de brindar 
soluciones más allá del problema y la queja.  

28. Tu poder interior que hace invencible y más humano.  



 

29. “La forma más común en que las personas renuncian a su poder es 
pensando que no tienen ninguno. Alice Walker 

30. “El intento de combinar sabiduría y poder rara vez ha sido exitoso y 
solo por un corto tiempo. Albert Einstein 

31. Nada fortalece más a la autoridad que el silencio. Leonardo da Vinci 

32. nada es más fuerte en el mundo que la voluntad férrea de alguien que 
confía en su propia intuición. JWHM 

33. La grandeza del hombre radica en su poder de pensamiento. Blaise 
Pascal 

34. “Las circunstancias están más allá del control humano, pero nuestra 
conducta está en nuestro propio poder. Benjamin Disraeli 

35. “El conocimiento es poder. Francis Bacon 

36. “El poder de cuestionar es la base de todo progreso humano. Indira 
Gandhi 

37. “Es una locura que un hombre rece a los dioses por lo que tiene el 
poder de obtener por sí mismo. Epicuro 

38. El verdadero poder reside en el control de uno mismo, no en el 
dominio de los demás. Lao Tsé 

 

 

 

 

 

 

 

 



HISTORIAS Y PARABOLAS  

SER ADULTO 

 Un niño preguntó a su papá: 

 —Papá, ¿cuándo seré adulto? 

 — Cuando te conozcas a ti mismo. 

 — ¿Y cuándo será eso? —le insistió el niño. 

 —No lo sé, hijo mío, hay gente que no lo consigue 

nunca, y otros a muy temprana 

 edad. 

 —¿Y cómo haré yo para conocerme? —preguntó muy 

interesado el niño. 

 —No dejes de hacerte esa pregunta jamás y llegarás 

sin darte cuenta 

El Roble y la Hiedra  

De: "Historias para Reflexionar II".  Se desconoce el autor. 

  

Un hombre edificó su casa. Y la embelleció con un jardín interno. En 

el centro plantó un roble. Y el roble creció lentamente. Día a día 

echaba raíces y fortalecía su tallo, para convertirlo en tronco, capaz 

de resistir los vientos y las tormentas. 

Junto a la pared de su casa plantó una hiedra y la hiedra comenzó a 

levantarse velozmente. Todos los días extendía sus tentáculos 

llenos de ventosas, y se iba alzando adherida a la pared. 



 Al cabo de un tiempo la hiedra caminaba sobre los tejados. El roble 

crecía silenciosa y lentamente.  

 — ¿Cómo estás, amigo roble?, preguntó una mañana la hiedra. 

 —Bien, mi amiga, contestó el roble. 

 —Eso dices porque nunca llegaste hasta esta altura —agregó la 

hiedra con mucha ironía—.  Desde aquí se ve todo tan distinto.  A 

veces me da pena verte siempre allá en el fondo del patio. 

 —No te burles, amiga —respondió muy humilde el roble—. 

Recuerda que lo importante no es crecer deprisa, sino con firmeza. 

 Entonces la hiedra lanzó una carcajada burlona. 

 Y el tiempo siguió su marcha.  El roble creció con su ritmo firme y 

lento.  Las paredes de la casa envejecieron. 

 Una fuerte tormenta sacudió con un ciclón la casa y su jardín. Fue 

una noche terrible.  El roble se aferró con sus raíces para 

mantenerse erguido.  La hiedra se aferró con sus ventosas al viejo 

muro para no ser derribada. La lucha fue dura y prolongada. 

 Al amanecer, el dueño de la casa recorrió su jardín, y vio que la 

hiedra había sido desprendida de la pared, y estaba enredada sobre 

sí misma, en el suelo, al pie del roble.  Y el hombre arrancó la hiedra, 

y la quemó. 

Mientras tanto el roble reflexionaba: 

—Es mejor crecer sobre raíces propias y crear un tronco fuerte, que 

ganar altura con rapidez, colgados de la seguridad de otros; es 

mejor crecer desde nuestro interior y echar raíces solidas que 

soportan cualquier tempestad, que crecer externamente y no tener 

de donde agarrar ante cualquier tempestad.  

 

 

 

 



EL CANGURO QUE NO SABÍA SALTAR 

 

En una ocasión nació un canguro que no era como los demás, pues 

solo sabía saltar hacia atrás. Aquella rareza le convirtió en un bicho 

raro para los de su especie, que no reparaban en risas a la hora de 

dirigirse a él. Además, era un animalito muy sensible, así que se 

pasaba el día llorando y compadecido de sí mismo.  

 

Un día, una jirafa que acostumbraba a escuchar sus lamentos, se 

acercó y le dijo que no se conseguía nada llorando. "Si yo me 

hubiera acostumbrado a encorvar mi largo cuello, pronto hubiese 

muerto de hambre", añadió la jirafa. 

 

Sorprendido, el canguro pensó que tal vez podría dar su salto del 

revés y, al conseguirlo, se dio cuenta de que había saltado como los 

demás canguros. A base de práctica, y colocando todo su esfuerzo y 

dedicación, el pequeño canguro logró su cometido y aprendió a 

saltar hacia delante como los de su especie.  

Gracias al consejo de la jirafa, el canguro comprobó cómo, a veces 

solo hace falto confiar en nuestras propias capacidades y esfuerzo, 

creer en uno mismo y en su poder interior para lograr algo.  

Y así fue como se convirtió en el más increíble canguro del mundo, 

pues ninguno sabia saltar hacia delante y hacia atrás. 

 

 

 

 

 

 



BENEFICIOS DE HACERSE CONCIENTE Y USAR EL PODER 

INTERIOR 

Descubrir y usar el poder interior puede ayudar a tener una vida más 

plena y a alcanzar metas. Esto se logra a través del 

autoconocimiento, la autorregulación y el autocuidado.  

Beneficios del autoconocimiento  

Mejorar la salud mental 

Aceptar la realidad de forma positiva 

Eliminar frustraciones y decepciones 

Crear una identidad personal 

Conectar con el sentido de vida 

Reconocer el impacto de la familia y la sociedad 

Beneficios de la autorregulación Cultivar la inteligencia emocional, 

Aceptar los retos, Priorizar el bienestar, Navegar las complejidades 

de la vida con más gracia y presencia.  

Beneficios del autocuidado  

Practicar la autocompasión 

Tener una mentalidad positiva 

Rodearse de personas que inspiren 

Practicar la gratitud 

Aprender a no juzgar y ser más tolerantes y flexibles 

Simplificar la vida 

Vivir plenamente el presente 

Practicar el desapego a las cosas y a las personas 

Para descubrir y usar el poder interior, se puede: Explorar pasiones, 

Establecer metas claras, Practicar la atención plena, Cultivar la 

presencia auténtica y compasiva, Desarrollar habilidades de 

consciencia corporal y emocional. 



Cómo descubrir y aprovechar el poder que está 

dentro de ti 

Por Constanza Grillo / 8 de febrero de 2025 / 7 minutos de lectura 

Psicología 

✅ Descubrí y aprovechá tu poder interior explorando tus pasiones, 

estableciendo metas claras y practicando la autocompasión y el 

autocuidado diariamente. 

Descubrir y aprovechar el poder que está dentro de ti es un proceso 

transformador que te permitirá alcanzar tus metas y vivir una vida más 

plena. Este poder se manifiesta en tus habilidades, talentos y la 

capacidad de tomar decisiones que te acerquen a tus objetivos. Para 

comenzar a desbloquear este potencial, es fundamental tener una 

mentalidad positiva, establecer metas claras y rodearte de personas que 

te inspiren. 

 

Entendiendo el poder interior 

El poder interior se refiere a la fuerza personal que poseemos para actuar 

y crear cambios en nuestras vidas. Esto incluye aspectos como la 

autoestima, la resiliencia y la pasión por lo que hacemos. A menudo, este 

poder se encuentra reprimido por miedos, inseguridades o creencias 

limitantes. Por ello, el primer paso es reconocer y aceptar que tienes un 

potencial único que puedes desarrollar. 

 

Pasos para descubrir tu poder interior 

Reflexiona sobre tus experiencias: Haz un análisis de tus logros pasados 

y de los momentos en que te has sentido más empoderado. 

Identifica tus talentos: Pregunta a amigos y familiares qué habilidades 

creen que posees. A veces, los demás pueden ver en nosotros lo que 

nosotros no vemos. 

Define tus valores: Comprender lo que es verdaderamente importante 

para ti te ayudará a alinearte con tus acciones. 



Establece metas: Define objetivos claros y alcanzables que te motiven a 

avanzar. 

Aprovechando tu poder interior 

Una vez que has identificado tu poder, el siguiente paso es aprovecharlo. 

Aquí te comparto algunas técnicas efectivas: 

Visualización: Imagina el éxito en tus metas y cómo se sentiría lograrlo. 

Esto puede aumentar tu motivación y confianza. 

Desarrollo personal: Invierte tiempo en leer libros, asistir a talleres o 

realizar cursos que potencien tus habilidades. 

Practica la gratitud: Reconocer y agradecer lo que ya tienes en tu vida 

puede aumentar tu bienestar y ayudarte a mantener una mentalidad 

positiva. 

Rodeate de apoyo: Busca personas que te motiven y te alienten a seguir 

adelante, ya que un entorno positivo puede potenciar tu crecimiento 

personal. 

Ejemplos inspiradores 

Grandes figuras como Oprah Winfrey y Nelson Mandela han demostrado 

cómo el poder interior puede transformar vidas y comunidades. Ambos 

enfrentaron desafíos significativos, pero a través de la determinación y el 

enfoque en sus objetivos, lograron cambiar el mundo. 

Estrategias para identificar tus fortalezas internas y únicas 

  Cómo puedo usar una oración para abrir caminos y eliminar ataduras 

Identificar tus fortalezas internas es un paso crucial en el camino hacia el 

autodescubrimiento y el crecimiento personal. A continuación, se 

presentan varias estrategias efectivas que te ayudarán a reconocer y 

aprovechar esas características únicas que poseen un poder 

transformador. 

1. Realiza una autoevaluación 

Comienza por realizar un ejercicio de autoevaluación. Pregúntate a ti 

mismo: 

 



¿Cuáles son mis habilidades más fuertes? 

¿Qué actividades disfruto hacer y en cuáles me destaco? 

¿Qué reconocimientos he recibido de otros sobre mis talentos? 

Escribe tus respuestas y busca patrones. Este análisis puede llevarte a 

descubrir fortalezas que quizás no habías considerado. 

 

2. Solicita retroalimentación 

Una excelente forma de identificar tus fortalezas es a través de la 

retroalimentación de personas cercanas. Pregunta a amigos, familiares o 

compañeros de trabajo qué habilidades creen que son tus puntos más 

fuertes. Puedes utilizar preguntas como: 

 

¿Qué es lo que más valoras de mí? 

¿En qué situaciones me ves brillar? 

Esta perspectiva externa puede ofrecerte una nueva visión sobre tus 

capacidades. 

 

3. Practica el diario de gratitud 

Un diario de gratitud es una herramienta poderosa que puede ayudarte a 

reflexionar sobre tus experiencias diarias y reconocer tus logros. Cada 

día, anota al menos tres cosas que hiciste bien o que te hicieron sentir 

orgulloso. Con el tiempo, esta práctica te permitirá ver un patrón en tus 

fortalezas. 

 

4. Utiliza herramientas de evaluación de personalidad 

Las herramientas de evaluación de personalidad, como el test de 

CliftonStrengths o el MBTI, pueden ofrecerte información valiosa sobre ti 

mismo. Estas pruebas están diseñadas para ayudarte a identificar tus 

talentos y habilidades naturales. Recuerda que no se trata de encasillarte, 



sino de utilizar los resultados como una guía para entender tus fortalezas 

internas. 

 

5. Practica la reflexión continua 

Dedica tiempo a la reflexión continua. Puedes hacerlo a través de la 

meditación, la escritura o simplemente pasando tiempo a solas. 

Pregúntate: 

¿Qué momentos del pasado me han traído mayor satisfacción? 

¿Qué desafíos he superado y qué aprendí de ellos? 

La reflexión te ayudará a descubrir patrones en tus experiencias que 

resaltan tus fortalezas internas. 

 

6. Establece metas y evalúa tu progreso 

Una manera efectiva de identificar y fortalecer tus habilidades es 

establecer metas específicas y evaluar tu rendimiento. Por ejemplo: 

Si quieres mejorar tus habilidades de comunicación, participa en talleres o 

haz presentaciones. 

Si te interesa el liderazgo, busca oportunidades para liderar proyectos en 

tu trabajo o comunidad. 

Al medir tu progreso, puedes identificar no solo tus fortalezas, sino 

también áreas de mejora. 

 

Identificar tus fortalezas internas no solo es un ejercicio de reflexión, sino 

un paso hacia el empoderamiento personal. A medida que reconozcas y 

desarrolles estas habilidades, estarás mejor equipado para enfrentar los 

desafíos de la vida y alcanzar tus metas. 

 

Prácticas diarias para potenciar tu autoconfianza y motivación 



El desarrollo personal es un viaje que requiere dedicación y esfuerzo. A 

continuación, se presentan algunas prácticas diarias que puedes 

incorporar en tu rutina para fortalecer tu autoconfianza y mantener alta tu 

motivación. 

1. Establecer metas claras 

Definir objetivos específicos es crucial para mantener la motivación. 

Utiliza la técnica SMART, que se basa en que tus metas deben ser: 

Específicas: Deben ser claras y concretas. 

Medibles: Establece criterios para medir tu progreso. 

Alcanzables: Asegúrate de que sean realistas. 

Relevantes: Deben tener significado para ti. 

Temporales: Establece plazos para cumplir tus metas. 

2. Practicar la gratitud 

Llevar un diario de gratitud puede tener un impacto significativo en tu 

perspectiva. Dedica unos minutos al día para anotar tres cosas por las 

cuales estás agradecido. Esto ayuda a reforzar una mentalidad positiva. 

 

3. Visualización positiva 

La visualización es una técnica poderosa. Tómate un momento cada 

mañana para imaginar tu día ideal o tus objetivos alcanzados. Esto no 

solo alimenta tu motivación, sino que también refuerza tu autoconfianza. 

 

4. Ejercicio físico regular 

La actividad física no solo mejora tu salud física, sino que también es un 

gran impulsor de la autoconfianza. Aquí hay algunos beneficios 

asociados: 

Incremento de la autoestima Ver resultados físicos puede aumentar tu 

percepción de ti mismo. 

5. Rodearte de personas positivas 



El entorno en el que te mueves tiene un impacto directo en tu estado 

emocional. Busca rodearte de personas que te inspiren y motiven. 

Recuerda que tu círculo social puede influir en tu autoconfianza. 

 

6. Practicar la autocompasión 

Es fundamental ser amable contigo mismo. La autocrítica puede ser 

perjudicial para tu autoconfianza. Cuando enfrentes dificultades, 

pregúntate: ¿Qué le diría a un amigo en esta situación? Esto te ayudará a 

adoptar una perspectiva más compasiva. 

7. Aprender constantemente 

Dedica tiempo a aprender nuevas habilidades. Esto no solo enriquece tu 

vida, sino que también refuerza tu autoconfianza. Considera: 

Tomar un curso en línea. 

Leer libros sobre desarrollo personal. 

Asistir a talleres o seminarios. 

Recuerda que la autoconfianza y la motivación son como músculos: 

necesitan ser ejercitados diariamente. Al implementar estas prácticas, 

estarás en el camino hacia un mejor conocimiento y aprovechamiento del 

poder que hay dentro de ti. 

 

Preguntas frecuentes 

¿Qué significa descubrir el poder interior? 

Descubrir el poder interior implica reconocer y potenciar tus habilidades, 

talentos y fortalezas personales. 

¿Cómo puedo empezar a aprovechar mi poder interior? 

Comienza por la auto-reflexión, establece metas claras y practica la 

gratitud para fomentar una mentalidad positiva. 

 

 



¿Es necesario recibir ayuda profesional para esto? 

No es obligatorio, pero un coach o terapeuta puede guiarte en el proceso 

de autodescubrimiento y crecimiento personal. 

 

¿Cuánto tiempo lleva desarrollar este poder? 

El tiempo varía para cada persona; algunos pueden notar cambios en 

semanas, mientras que otros pueden tardar meses. 

¿Puedo inspirar a otros al descubrir mi poder interior? 

Definitivamente, tu crecimiento personal puede motivar y empoderar a 

otros en su propio camino. 

¿Hay ejercicios específicos que recomienden? 

Sí, practicar la meditación, la visualización y el journaling son excelentes 

maneras de conectar con tu interior. 

Puntos clave para descubrir y aprovechar tu poder interior 

Conócete a ti mismo: realiza un análisis personal profundo. 

Establece objetivos claros y alcanzables. 

Practica la gratitud diariamente. 

Rodeate de personas positivas que te apoyen. 

Haz ejercicio regularmente para liberar energía. 

Dedica tiempo a la meditación y la reflexión. 

Lee libros de desarrollo personal y asiste a talleres. 

Visualiza tus metas y cómo te sentirías al alcanzarlas. 

Crea un plan de acción y comprométete con él. 

Sé paciente y celebra los pequeños logros. 

https://enal.com.ar/como-descubrir-y-aprovechar-el-poder-que-esta-

dentro-de-ti/?expand_article=1 
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